Chapitre II : LE MYTHE DE PERSEE ET LE
-PARADOXE

Le paradoxe

Le mythe de Persée sera utilisé pour illustrer la paradoxalité (confer Racamier et Pasche)

Définition du paradoxe :
- inconciliables

- non obligatoirement contradictoires (ou non opposables)

liaison de facon indissoluble de 2 propositions

- inconciliables par exemple: ensemble A et ensemble non A (un terme est la négation
de l'autre) : les deux ensembles A et non-A ont une relation d'exclusion.

- contradiction par exemple: A est vrai et A n'est pas vrai.: relation entre affirmation et
négation d'un méme élément de connaissance : relation d'opposition.

La paradoxalité :

- 1 estl'organisation de la vie psychique sur un mode paradoxal

2 a:: - des fonctions
- des effets

Rappels sur la notion de conflit

Un conflit peut étre : -interpersonnel
-intrapsychique (entre deux instances)
-intrasystémique (a I’intérieur d’une seule instance)

FONCTIONS

La fonction du conflit _est de tenter de lier les termes en opposition (les mécanismes

de défense névrotiques luttent sans répit pour résoudre les conflits, dans le cadre des processus et de
leurs dysfonctionnements), alors qu'a l'inverse,

la_fonction de la paradoxalité est d'essayer d'éviter le conflit (interpersonnel,
intrapsychique ou intrasystemique) et représente la défense la plus radicale et la plus efficace pour
lutter contre 'ambivalence (et son risque ultime : la dissociation)
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Or le conflit fonde I’essence méme de 1’existence d’une vie psychique car il crée des liens,
seraient-ils conflictuels. Quand les choses se délient et que le conflit disparait , on approche de la
pulsion de mort. Le paradoxe ne permet pas aux propositions qui s'excluent d'étre liées, donc pas
de conflit, et donc risque de dissociation.

Donc paradoxe et psychose sont de fait en état de collusion.

EFFETS

I a paradoxalité parvient a la fois a tromper les processus secondaires, et a stupéfier, voire a
"méduser"” les processus primaires réalisant ainsi un défi extréme et insoutenable pour le
narcissisme du sujet.

Or chez les sujets psychosés, I’etude de la paradoxalité nous apprend qu’elle est :

- généralisée : en ceci qu'elle gouverne toute la vie psychique du sujet;

- érotisée : en ceci qu'en méme temps qu'elle le fait souffrir, elle représente son seul
objet de jouissance;

- supréme (majeure) : en ceci que le paradoxe essentiel du psychotique porte sur
son existence propre et donc le sujet, 1'objet et la relation ne peuvent exister qu'a
condition de ne point exister psychiquement. Nous tenons la une aporie qui ouvre une large
discussion qui sera conduite plus loin.

Mythologie : la Méduse et le mythe de Persée
LA MEDUSE

Je souhaite commencer par la premiére traduction du texte de Freud par Marthe Robert dans
un document interne a la Société Psychanalytique de Paris de “ Das Medusenhaupt™3 :

“Nous n’avons pas souvent tenté [’interprétation de themes mythologiques isolés. Pour la
téte coupée de la méduse, qui provoque [’épouvante, cette interprétation tombe sous le sens.

Décapitation égale castration. La terreur de la méduse est donc la terreur de la castration, liée
a une chose vue. Nous connaissons cette situation par de nombreuses analyses ; elle se présente
lorsque le petit garcon, qui jusque-la ne voulait pas croire a la menace, apercoit un sexe féminin.
Probablement un sexe de femme adulte entouré de poils qui est celui de la mere.

Dans les reproductions artistiques, les cheveux de la méduse sont souvent représentés sous
forme de serpents et ceux-ci proviennent également du complexe de castration, mais, chose
remarquable,si terrifiants qu’ils soient eux-mémes, ils servent pourtant a atténuer I’épouvante, car ils
remplacent le pénis, lequel terrifie justement par son absence. Une régle technique, a savoir que la
multiplication des symboles phalliques signifie la castration, se trouve ici confirmée.

3 Gesammelte Werke, Volume 17, pp. 47-48
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La vue de la téte de méduse pétrifie de terreur, elle change le spectateur en pierre. Ainsi
méme origine liée au complexe de castration et méme changement de [’affect ! Car étre pétrifié signifie
étre en érection dans la situation primitive, apporte au spectateur une consolation. Il a encore un pénis,
il s’en assure en devenant lui méme rigide.

Ce symbole de I’épouvante fait partie du costume de la déesse vierge Athéna. Avec raison
car elle devient par la une femme inapprochable qui repousse tout désir sexuel. N’exhibe-t-elle pas le
sexe terrifiant de la mere? Etant donné [’homosexualité courante chez les grecs, cette représentation
de la femme terrifiante a cause de sa castration ne pouvait manquer a leur imagerie.

Si l'image de la téte de méduse remplace celle des parties génitales, ou plutot si elle isole leur
effet terrifiant de leur effet voluptueux, on peut aussi se rappeler que [’exhibition des parties génitales
est connue d’autre part également comme un acte apotropique. Ce qui vous plonge dans la terreur fera
le méme effet a ’ennemi contre lequel il faut se défendre. Chez Rabelais encore, une femme met le
diable en fuite en lui montrant sa vulve.

Le membre viril sert lui aussi d’agent apotropique, mais en vertu d’un autre mécanisme.
L’exhibition du pénis veut dire: tu ne me fais pas peur, je te défie, j’ai un pénis. C’est donc un autre
moyen d’intimider [’esprit malin.

Reste que pour avancer sérieusement cette interprétation, il faudrait s’attacher a la genese de
ce symbole de [’épouvante dans la mythologie des grecs et a ses paralléles dans d’autres
mythologies”.

Nous allons tenter avec modestie et audace de suivre ce bon conseil en nous penchant sur le
mythe de Persée.

LE MYTHE DE PERSEE

Avant d’en venir a Persée il faut remonter aux gorgones. Les gorgones étaient trois soeurs
monstrueuses (Méduse, Euryale et Sthéna), nées des amours incestueuses d'un frére et d'une soeur
nés de divinités marines : Gaiz ( la terre) et Pontos (la mer). Les gorgones habitaient au bord du
royaume des morts.

Des trois soeurs, seule Méduse était mortelle, seule elle est demeurée dans 1’histoire. De
quelles parties est faite cette méduse? Elle a un cou garni d’écailles, il s’agit de ne rien sentir ; deux
crocs de sanglier dont la fonction est de déchirer, dépecer, déchiqueter ; elle est dotée de mains de
bronze qui ne peuvent ni tenir, ni toucher, ni caresser ; elle a des ailes en or comme Eros mais dont
elle ne fait point usage ; et enfin une masse de serpents enchevétrés en guise de chevelure. Certes
Freud a raison de nous indiquer la phallicité de cette symbolique. Mais on peut voir ici un
déplacement topologique du conflit sur le terrain mental, la partie la plus psychique du sujet, ce qui
nous rapproche du paradoxe.

Enfin la méduse est surtout connue pour ses yeux protubérants, son regard étincelant qui
pétrifie et tue qui le croise. Pensons a la mere du psychotique, au regard qu’elle pose ou ne peut poser
sur son enfant. Pensons a la mere en général, a la relation qui s’établit entre le regard maternel et
I’enfant dans le cadre des interactions précoces et des compétences précocissimes du nourrisson. Pour

apprendre a voir ’enfant a besoin de sentir le reflet de sonimage dans le regard caressant dont sa
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mére 1’entoure, comme pour penser, il doit pressentir que sa mére le pense, lui, enfant, comme un
sujet a la fois unique, individualisé, autonome et sexué. L’enfant naissant a la vie ne la vivra
que s’il est plongé dans un bain de langage, de caresses, de regards, de goiits,
d’odeurs qui tout a la fois stimuleront son psychisme et respecteront sa singularité.

Le regard de la méduse, ce regard de mort, se préte a une anologie avec le regard de la mére
du psychotique - ce regard dont le réfléchissement impose la mort, ce regard qui louche comme
s’entrecroisent les propositions du paradoxe.

Que sait-on de la vie de Méduse ?

Elle aurait été unie a Poséidon (dieu de la mer) dans un temple dédié a la déesse Athéna
(Parthénon d'Athénes) . De cet accouplement, on n'a d'ailleurs pas la preuve, aucune naissance n’en
portant la trace. Mais Athéna, la déesse aux yeux pers, en fut extrémement courroucée et imposa, a
titre de chatiment , sa célébre chevelure a la méduse. Mais sa vengeance n’était point épuisée et elle
chargea Persée de I’accomplir.

Que sait-on de Persée ?

Son destin préfigure celui d'Oedipe. 11 est fils de Zeus et de Danaé, elle méme fille
d’Acrysios, le roi d' Argos, qui savait d'un oracle qu'il serait tué par son petit fils. Dés lors,
sagement prophylactique, il fit enfermer sa fille unique, la belle Danaé dans une cage aux barreaux
d’or. Cétait faire peu de cas de I’ingéniosité et de la violence du désir de Zeus qui se déguisa en pluie
d’or et franchit aisément les fragiles défenses qui protégeaient la belle convoitée ( confer la toile de
Klimt consacrée a ce sujet mythologique).

Persée fut le fruit de ces amours interdites mais par son origine paternelle; il eut aussitot un
statut divin qui lui assurait une relative sécurité : nul ne pouvait impunément le tuer. Notons déja, en
passant, ce premier échec de la révolte contre le destin, la nécessité, I’ananké.

Le roi soumit donc Danaé et son fils a une épreuve ordalique, comme en son temps le jeune
Oedipe la subit. La mere et I’enfant furent donc placés dans une nacelle, elle-méme soumise aux
caprices de la mer Egée. Ils arriverent sur 1’ile de Sériphos ou régnait le roi Polydectés qui hébergea
la mére et le fils. Au fil des années, Persée prit peu a peu conscience de l'attention interessée que
Polydectes portait a sa mere d'out disputes et défi : Polydectés renoncera a Danaé (que la pluie d'or
n'avait pas empéchée de rester vierge) si Persée (de naissance divine) raméne la téte de Méduse,
soit le plus inimaginable des exploits.

Pour s'armer Persée regut :
- des Nymphes : le casque d' Hadeés qui rend invisible celui qui le porte;
- d' Hermes : des sandales ailées et une serpe;
- d'Athéna : son égide, bouclier de peau de chévre tellement tendue qu'il faisait miroir
et un conseil : ne regarder Méduse qu'a travers le reflet du bouclier (sinon pétrification et mort).

Pour se frayer chemin, Persée dut rencontrer les Grées (demi-soeurs des gorgones) qui
gardaient la voie menant aux gorgones. Elles étaient nées vieilles et ne disposaient que d'un oeil pour
trois (une veillait pendant que les deux autres dormaient). Persée déroba cet unique oeil, les
plongeant ainsi dans la nuit et put ainsi poursuivre sa route gardant toujours entre la méduse et lui le
bouclier poli comme un miroir dans un role de reflet, réfléchisseur, réfléchissant. Comment ne pas
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citer ici le mot de Cocteau : “les miroirs feraient bien de réfléchir avant de renvoyer des images™ ni
évoquer la célebre communication de Lacan, en 1936, au congres de Marienbad sur le stade du
Miroir. Persée put ainsi surprendre Méduse , “réfléchir”, réfléchir sur le miroir confi€ par la déesse
vierge, et d’un coup de serpe définitif, lui trancher le coup. Le Persée de Cellini, autrefois exposé a
Florence dans la Loggia dei Lanzi, maintenant mieux protégé dans les collections du Bargello tout
proche, a inscrit pour la postérité I'image glorieuse du héros vainqueur.

Une fois la téte de Méduse tranchée, du cou de la gorgone jaillirent deux flots de sang
distincts :
- 1’un est un poison mortel qui tue instantanément toute personne entrant en contact
avec lui ;
- I'autre, au contraire, est un nectar qui posséde la propriété de guérir les malades et
ressusciter les morts.

Ainsi la dissolution ou levée du paradoxe libére les courants pulsionnels intriqués qui
fondent 1'ambivalence alors que ces deux flots avaient toujours été conjoints dans le paradoxe. Ils
donnent respectivement naissance a:

Chrysaor, qui devait plus tard engendrer un monstre a trois t€tes, vient au jour armé d'une
épée d'or ;
Pégase, avec ses ailes comme Eros;

Pégase etChrysaor personnifient les représentations libidinales et agressives que I'écheveau
du paradoxe enfermait et que sa dissolution remet en circulation.

Persée a donc relevé le défi, mais, a son tour, il va vouloir s'emparer du pouvoir paradoxal ;
il met la téte de Méduse dans sa besace et reprend sa route. En chemin il va user et abuser de ce
pouvoir paradoxal ; il va tuer :
- le géant Atlas ala suite d’une dispute;
- puis le monstre qui tenait captive la belle et vierge Androméde dont il fera son
épouse;
- enfin Polydectes, son rival majeur dés son retour a Sériphos.

C'est alors qu'il restituera son bouclier a Athéna, qui placera la téte de Méduse en son
centre, signant 1'inaccessibilité de son sexe. Plus tard, participant a des jeux athlétiques, ot il brillait
au lancer du disque, il décapitera , par “maladresse” un spectateur dissimulé dans la foule, son grand-
pére Acrysios . L’oracle était ainsi réalisé.

Oedipe, pensons-nous ? Oui et non, oui dans la similitude des destins, non car d’une
certaine facon on peut dire que Persée fut un Oedipe heureux. Il a relevé le défi auquel il a été
affronté, il ne s’est pas dissous dans la folie psychotique de la méduse, sans quoi il efit ét€ un Oedipe
psychotique et donc trés paradoxal.

Nota bene : le recours aux mythes et a ’iconographie artistique permet, en
tant qu’ils sont des rejetons de l'inconscient (collectif) de nous rapprocher des
processus primaires, de ce qui demeurerait hors de portée (tout comme 1'étude du
contenu manifeste d'un réve permet d’accéder au contenu latent).
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